Bilan Questionnaire Forum Santé 2017 — 2018
Enquéte réalisée sur 215 éléves de seconde

Sexe

215 réponses

@ Fille
@ Garcon

Age

215 réponses

® 14 ans
® 15ans
0 16 ans
@ 17 ans et plus




Nombre d'heures de sommeil en moyenne

215 réponses

@ Moins de 6 heures
@ Entre 6 et 7 heures
0 Entre 7 et 3 heures
@ Plus de 8 heuras

Heure de coucher la semaine

215 réponses

@ Avant 22 heures
@ Entre 22 et 23 heures
O Aprés 23 heures




Heure de réveil la semaine

215 réponses

@ Avant 6 h 00

@ Entre 6 h 00 et 6 h 30
O Entre6h30et7 h00
@ Entre Tho0et7 h30

@ Aprés 7T h 30

J'ai du mal a m'endormir

215 réponses

@ Toujours
® Souvent
0 Parfois
@ Rarement
@ Jamais

N
\, 13.5%
™,
.
20,9%

Je me reveille la nuit

215 reponses

@ Toujours
@ Souvent
@ Parfois
@ Rarement
@ Jamais




Je suis fatigue pendant la journée

214 réponses

@ Toujours
@ Souvent
O Parfois
@ Rarement
@ Jamais

Avant de partir au lycée, prends-tu un petit déjeuner ?

215 réponses

® Oui
® Non
@ Pariois

Si non, pourquoi?

98 réponses

@ Mangue de temps
@ Mangque d'appétit
0 Collation prise a la caféterie




Prends-tu un petit déjeuner le week-end?

215 réponses

& Cui
® Non
@ Parfois

De quoi est composé ton petit déjeuner ? (plusieurs réponses possibles)

202 réponses

Lait
Thé
Café
Chocolat
Jus de fruits
Yaourt
Sucre
Fromage
Pain
Biscotte
Céréales
Viennoiserie
Brioche
Gateaux
Charcuterie
Oeufs
Confiture
Beurre
Miel
Pate a tarti...
Fruits

0

106 (52,5 %)
24 (11,9 %)
18 (8,9 %)
62 (30,7 %)
130 (64,4 %)
40 (19.8 %)
11 (5.4 %)
9 (4,5 %)
85 (42,1 %)
21 (10,4 %)
84 (41,6 %)
44 (21,8 %)
63 (31,2 %)
43 (21,3 %)
8 (4 %)
11 (5,4 %)
36 (17.8 %)
57 (28.2 %)
18 (8.9 %)
62 (30,7 %)
51 (25,2 %)

50 100 150



Penses-tu que le petit déjeuner est un moment important ?

215 réponses

® Oui
® MNon

T'arrives-t-il d’avoir la sensation de faim en fin de matinée ?

215 réponses

@ Oui
® Mon
Prends-tu une collation vers 10 h00 ?
215 réponses
® Cui

& Hon




Si oui, de quoi est composeée ta collation de 10h00 ?

93 réponses

Jus fruits
Soda
Chocolat ch... 11 (11,8 %)
Fruits 44,3 %)

Barre chocol...

Barre de cér
Viennoiserie 46 (49,5 %)
Sandwich
Chips
Bonbons

0 10 20 30 40 50

18 (19,4 %)

A midi, tu déjeunes le plus souvent:

215 réponses

@ Au self
@ Ala caféterie
0 A l'extérieur
Penses-tu manger équilibre?
215 réponses
@ Cui

® Hon




Grignotes-tu entre les repas?

215 réponses

@ Jamais
@& Souvent
0 Parfois
@ Toujours

Prends-tu un gouter?

215 réponses

@ Jamais
@ Souvent
O Parfois
@ Toujours

Ressens-tu une sensation de plaisir en mangeant?

215 réponses

@ Oui
® Non




Pratiques-tu une ou plusieurs activités sportives en dehors des heures d’'EPS ?

215 réponses
® Cui
® Hon

Si oui, combien de temps par semaine consacres-tu a tes activités sportives ?

170 réponses

@ 1hoo
@ 2h0o
& 3h00
@ Flus de 3h00

Que t'apporte le sport ?

193 réponses

& plaisir

@ bien-étre

O défoulement
i convivialite




Comment te rends-tu au lycée ?

215 réponses

En bus 136 (63,3 %)

En train

En voiture 118 (54,9 %)
Avélo
A pied 53 (24,7 %)
En Scooter

0 50 100 150

Au cours d'une journée ordinaire, combien de temps marches-tu en moyenne?

215 reponses

® 5 minutes
@ 15 minutes

0 30 minutes
@ 1 heurs
40,5% v

Combien d’heures par jour utilises-tu approximativement ton téléphone ?

215 reponses

@ Moins d'une heure
@ Entre 1 et 3 heures
) Entre 3 et 5 heures
@ Flus de 5 heures




Eteins-tu ton portable ?

215 réponses

@ jamais
@ une fois par jour
0 plusieurs fois par jour

Dors-tu avec ton téléphone a proximité de toi?

215 réponses

& Oui
#® HNon

Te sers-tu de ton portable pendant les cours/travail ?

215 réponses

i Cui
& Non




tu écoutes de la musique avec ton baladeur (numérique ou MP3 ou smartphone):

215 réponses

® Jamais

® 1 fois/semaine

' Moins de 1hfjour
@ De 14 2hfjour

@ De 2 a 3 hijour

® De 3 3 4 hijour

@ + de 4 heuresfjour

Tu ecoutes ton baladeur a un volume sonore :

210 réponses

@ Faible
@ Modéré
0 Elevé

‘o ® Trés élevé

Penses-tu que le bruit peut avoir des effets néfastes sur ton audition ?

215 réponses

@ Cui
& Non

8.4%
0 Je ne sais pas




Fumes-tu?

215 réponses

@ Oui
@ HNon

Si oui, tu fumes :

@ Occasionnellement

® De 1 3 5 cigarettes par jour
0 De 5 a 10 cigarettes par jour
® + de 10 cigarettes par jour

52 réponses

Si tu fumes,tu as fumé ta premiére cigarette : (plusieurs réponses possibles)

&9 réponses

Par curiosité 64 (92,8 %)
Four faire co... 2(2.9 %)
Pour vous fa.._ —0 (0 %)
Parce que ¢'... 6 (3,7 %)
0 20 40 &0 a0
1- Par curiosité 2- Pour faire comme le autres

3- pour vous faire des amis 4-par ce que c’était interdit



Si tu fumes, pourquoi fumes-tu aujourd’hui ? (plusieurs réponses possibles)

40 réponses

L'envie defa...
Parce que v.__
Pour évacue...
Four faciliter...
0 10 20 30
1- L'envie de faire comme les autres 2- Parce que vous en ressentez le besoin
2- 3- Pour évacuer le stress 4- Pour faciliter vos relations.

Si tu fumes, souhaites-tu arréter de fumer ?

A7 réponses

@ Cui
& HNon




As-tu déja consommeé du cannabis ?

215 réponses

® Oui
® Non

Connais-tu tous les effets du cannabis sur l'organisme?

215 réponses

® Cui

® HMon
T'arrive-t-il de consommer de l'alcool ?
215 réponses

#® Jamais

@ 1 fois par mois
& 1 fois par semaine

. @ plusieurs fois par semaine




Si oui, pourquoi ? (plusieurs réponses possibles)

115 réponses

Par curiosite. .. 30 (26,1 %)

Pour faire co...

Par plaisir, p... 91 (79,1 %)
Pour oublier.. 11 09,6 %)

Four la rech... 13 011,32 %)

0 20 40 60 80 100

1- Par curiosité, pour essayer 2-pour faire comme les autres 3-par plaisir, pour rigoler s"amuser
4-pour oublier les problémes 5-pour rechercher des sensations fortes

Connais-tu tous les effets de l'alcool sur 'organisme?

215 réponses

@ Oui
@ HNon

Penses-tu que 'alcool est indispensable pour faire la féte ?

215 réponses

& Cui
@ Non




D'apres toi I'alcool représente-t-il un danger pour ta santé ?

215 réponses

® Cui
@ Hon

Penses-tu que « Sam, celui qui ne boit pas » est :

215 réponses

@ Indispensable pour vos
Soirées
@ Inutile




As-tu actuellement un(e) petit(e) ami(e) ou un(e) partenaire ?

215 réponses

@ Oui
@ Non
As-tu déja eu des relations sexuelles ?
215 réponses
® Cui
#® Hon

Si oui, lors de ton premier rapport sexuel, as-tu utilisé un moyen pour éviter de
tomber enceinte/que ta copine ne tombe enceinte ou d’avoir une infection
sexuellement transmissible (IST) ?

79 réponses

& Oui
& HNon




Sur quel(s) theme(s) souhaites-tu avoir des d’'informations ? (plusieurs réponses possibles)

188 réponses

Alimentation/... 68 (36,2 %)
Sommeil 87 (46,3 %)
Risques audi. . 30 (16 %)
Activité phys. 65 (346 %)
Utilisation de. . 60 (31,9 %)
Tabac 39 (20.7 %)
Cannabis 410(21,8 %)
Autres drogues 38 (20,2 %)
Alcool 49 (26,1 %)
Sexualite, co.__ 62 (33 %)
Les infection. . 37 (19,7 %)
accident de | __ 30 (16 %)
le harcéleme. .. 63 (33,5 %)

les réseaws. T3(38.8 %)
Autre (merci... 42,1 %)

0 20 40 60 a0 100

Alimentation/nutrition

Sommeil

Risques auditifs

Activité physique

Utilisation des écrans et effets des ondes
Tabac

Cannabis

Autres drogues

Alcool

Sexualité/contraception

Les infections sexuellement transmissibles
Accident de la route

Le harcélement/ le respect

Les réseaux sociaux

Autre (merci de préciser)



